
逗子ハタヨーガクラス
「ヨーガ」　体と心の健康のために　
資格と実績のある講師のもとでのヨーガ
クラスに参加して、健康的な生活の喜び
を体験しませんか？

チーフ・インストラクター：羽成　孝　( はなり　こう )
インドにおいてヨーガを体系的に学び、１９７０年東京ヨーガセンターを開設し、理事長を務める。
日本テレビ「ヨーガでおはよう」のレギュラー講師として２年間出演。現在、国内・海外各地で
招聘され、各地スポーツセンターにも指導員を派遣している。ヨーガに関する著書多数。

アシスタント・インストラクター：荒井　弘人（あらい　ひろと）
インドにおいてヨーガを学ぶ。現在、東京ヨーガセンターにてインストラクター勤務。

日　　程： 毎週土曜日 １４：００～１５：３０
　　　 ※クラス後、３０分間個人相談ができます。　

料　　金： ８回分　　１０，０００円（１０週間有効パスチケット）
  ※チケットはご家族の方もつかえます。
  ※チケットはヨーガクラス初日、クラス前にご購入ください。
  １回分　　体験ドロップイン２，０００円

ご 予 約： お名前、ご住所、連絡先を、予約期間内に FAXか E-mail でご連絡いただくか、
  申込書を FAXまたはメールしてください。（ウェブサイトからも申込み可能です）
  受付後連絡いたします。
  参加受付は先着順となります。定員となり次第終了します。
  FAX  ０４６-８７３-０５９２　E-mail  z u s h i . y o g a@ gm a i l . c om

お問合せ： 逗子ヨーガサークル　
  三宅ともこ　０９０-１７０３-７９０５（１０時～２１時）
  松原かなえ　０９０-８５９５-９４８１（１２時～１３時）

場　　所： 日本ヴェーダーンタ協会内
  〒２４９-０００１ 神奈川県逗子市久木４－１８―１　
  TEL ０４６-８７３-０４２８

●ＪＲ横須賀線逗子駅「東口」バスターミナル７番で
４０番（小坪経由鎌倉行）バスで「披露山入口」バス停
下車（駅より７～８分）。
●バスの進行方向にそって、左側にパン屋のある十字路
があり、そこを右へ曲がる。その先のＹ字路を右へ。約
５分ほどで右側にコンクリート製の階段が見え協会の看
板もあります。そこの階段を登り切った所が協会です。
※駐車場はございません

  三宅ともこ　０９０-１７０３-７９０５（１０時～２１時）
  松原かなえ　０９０-８５９５-９４８１（１２時～１３時）

「披露山入口」バス停パン屋至鎌倉 ←
至逗子

←

     小 坪

日本ヴェーダーンタ協会

h t t p : / / z u s h i y o g a c i r c l e . c om



申　　込： 申込書に必要事項をご記入後、FAXか E-mail でお送り下さい。受付後に
  連絡をいれます。
  （E-mail の場合、サイトからが便利です）

日　　　程： 毎週土曜日 １４：００～１５：３０
  ※チケットはヨーガクラス初日、クラス前にご購入ください。

＜必要事項＞
参加方法： 下記にチェックマークをつけてください。
  □ ８回分１０週間有効チケット　１０，０００円
  □ １回分体験ドロップイン　２，０００円

お名前

ご住所　〒　　　-　　　　

電話番号

E-mail

健康状態に関する特記：例）高血圧、心臓病、腰痛など特別な疾患があればご記入ください。

ヨーガの経験：　あり／なし
（経験ある場合は具体的にお書きください）

　　　年　　月より

逗子ハタヨーガクラス  申込書
逗子ヨーガサークル　http://zushiyogacircle.com

FAX  046-873-0592　E-mail  zushi.yoga@gmail.com


